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OAK-Diplomlehrgang Kur-, Priaventivmedizin (0| kddemle
und Wellness 2025, Modul I der drzte

Seminar 2, 8. -10. Mai 2025

Kursaal, 1. Stock (Hofgasteinersaal), Kurpromenade 2, 5630 Bad Hofgastein

Check-In

ab 8.30 Uhr

09.00 - 09.15
9.15 - 10.00

10.00 - 10.45
10.45- 11.15

11.15 - 12.45
12.45 - 13.45
13.45 - 14.45
14.45 - 16.15
16.15 - 16.30
16.30- 18.30

Donnerstag, 8. Mai 2025, 9.00 - 18.30 Uhr
Vorsitz: Prim Dr. Karin Serrat

BegriiBung & Eroffnung
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachérztin fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Leitende Arztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB)

Aktuelle Fragen der Hygiene in Kurzentren
Dr. Melanie Wohlgenannt
Praxis fur Allgemeinmedizin, Lymphologie und TCM

Primare Pravention und Gesundheitsforderung
Prim. Dr. Ursula Auer-Nimmrichter, Fachéarztin flr Innere
Medizin

Gesunde Jause

Die Rolle der Lymphologie in der Kur/Reha
Dr. Melanie Wohlgenannt
Praxis fur Allgemeinmedizin, Lymphologie und TCM 9.30-11.00

Gemeinsames Mittagessen

Theorie der Elektrotherapie
Prim. Dr. Karin Serrat, Facharztin fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Leitende Arztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB)

Bewegung und Leistungsfihigkeit, Aspekte von
Ausdauer und Kraft in der Pravention
Dr. Thomas Quinton, Institut Geslinder Leben

Kurze Getrankepause und Umziehen
Gruppeneinteilung und Vorbesprechung
(bitte bequeme Kleidung oder sportliches Outfit tragen)

Aus der Praxis fiir die Praxis:

Gruppe 1 in der Alpentherme:

1. Krafttraining mit Dr. Thomas Quinton, Institut Geslnder
Leben

2. Elektrotherapie mit Peter Enser, Kurzentrum Bad
Hofgastein

Gruppe 2 in der BVAEB

3. Gruppengymnastik (Bdlle, Theraband) - Team BVAEB
4. Elektrotherapie - Team BVAEB

Programmanderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 24.6.2024
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Seminar 2, 8. -10. Mai 2025

Kursaal, 1. Stock (Hofgasteinersaal), Kurpromenade 2, 5630 Bad Hofgastein

Check-In

ab 8.45 Uhr
8.30 - 9.30
9.30 - 10.30
11.00 - 11.45
11.45 - 12.45
12.45 - 14.00
14.00 - 14.45
14.45 - 15.15
15.15 - 15.45
15.45 - 16.30
16.30 - 17.15
17.15 - 18.00

Programmanderungen vorbehalten

Freitag, 9. Mai 2025, 8.30 - 18.00 Uhr
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat

Physiotherapie: aktuelle Ansatze und Techniken
Florian Exner, BSc, Kurzentrum Bad Hofgastein

Rehalet stationdar — Wiedererlangen bzw. Aufrechterhaltung
der beruflichen Teilhabe durch medizinisch berufsorientierter
Rehabilitation

Prim. Dr. Martin Pelitz, Arztlicher Leiter

RZ Rehabilitationszentrum Bad Hofgastein

Gesunde Jause

Massagen: Indikationen, Kontra-Indikationen, Arten der
Massage - praktische Ubungen
Sabine Eichler, Kurzentrum Bad Hofgastein

Kurzstatements & Round Table: Neue Herausforderungen und
Perspektiven fiir Kurdrzte & Kurzentren

Moderation: Prim. Dr. Karin Serrat

Dr. Attila Gasz, Arztlicher Leiter, Vivea GmbH Bad Schénau
Prim. Dr. Martin Pelitz, SKA Rehabzentrum, Bad Hofgastein
Werner Bogendorfer, stellvertretener Generaldirektor der BVAEB
Prim. Dr. Christian Wiederer,Klinikum am Kurpark Baden,
Orthopddie und Rheumatologie

ANANENRN

Gemeinsames Mittagessen

Peloide - Fango, Moor, Schlick und Kreide: Kurmittelformen
und Applikationsarten

Dr. Rita Wiinscher, Arztliche Leitung, Optimamed Gesundheitsresort
GmbH Bad Wimsbach- Neydharting

CO2 - Kurmittelformen & Applikationsarten
Dr. Attila Gasz, Arztlicher Leiter, Vivea GmbH Bad Schénau, FA Innere
Medizin/Rheumatologie

Gesunde Jause

Schwefel: Kurmittelformen, Applikationsarten
Dr. Gabriele Eberl, MBA Innere Medizin/ Rheumatologie

5 Sdulen der Kneipptherapie
Dr. Regina Webersberger, Arztin flir Allgemeinmedizin

Hausmittel aus der Kneipptherapie (mit Praxis des Kniegusses)
& Krauterkunde )
Dr. Regina Webersberger, Arztin fir Allgemeinmedizin

Stand der Inhalte: 24.6.2024
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Seminar 2, 8. -10. Mai 2025

Kursaal, 1. Stock (Hofgasteinersaal), Kurpromenade 2, 5630 Bad Hofgastein

Check-In

ab 08:15 Uhr
8:30 - 9:30
09.30 - 10.30
10.30 - 11.00
11.00 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 14.45
14.45 - 15.30
15.30 - 15.45

Samstag, 10. Mai 2025, 8.30 - 15.45 Uhr
Vorsitz: Prim Dr. Karin Serrat

Rehabilitation bei arteriellen Erkrankungen
Prim. Dr. Andreas Salzer, PVA

Entziindliche rheumatischen Erkrankungen -
Therapeutische Mdglichkeiten der Kurmedizin
OA Dr. Andrea Studnicka-Benke Landesklinik St. Veit

Gesunde Jause

Onkologie & Reha in der Praxis

Wie sieht die Kur bei Personen mit Malignom aus?
Prim. Manfred Webersberger

Arztlicher Leiter FA fiir Innere Medizin und Hématoonkologie
Onkologische Rehabilitation St. Veit im Pongau

Haut: Kur/Reha - Arten und Besonderheiten
Prim. Dr. Christian Wiederer
Klinikum am Kurpark Baden, Orthopddie und Rheumatologie

Gemeinsames Mittagessen

Was kommt nach der GVA? Die ambulante Wirbelsdulen
Rehabilitation

Univ-Prof. Dr. Michael Quittan, Karl Landsteiner Institut fur
funktionale Gesundheit und Remobilisation

Single-Choice Test
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachérztin fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Leitende Arztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB)

Besprechung des Single-Choice Tests
Prim. Dr. Karin Serrat, Facharztin fir Physikalische Medizin und
Rehabilitation, Leitende Arztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB)

Programmanderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 24.6.2024



