
ÖÄK-Diplomlehrgang Kur-, Präventivmedizin  
und Wellness 2025, Modul I 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 16.7.2024 

 
 
 
 

Seminar 1, 20. – 22. März 2025 
 
Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 
 
 

Check-In  
ab 08.30 Uhr 

Donnerstag, 20. März 2025, 9.00 bis 18.00 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

09.00 – 09.15 Begrüßung & Eröffnung 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

09.15 – 10.15 Kur, Regulationsmedizin, Kurorte im Überblick - eine 
allgemeine Einführung 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB) 

10.15 - 11.15 Aus der kurärztlichen Praxis: Probleme und Vorbeugung 
Dr. Rudolf Radlmüller, Ärztlicher Leiter, Kurzentrum Bad Hofgastein 

11.15 – 11.45 Gesunde Jause 
 

11.45 – 12.45 Erkrankungsübergreifende neurologische Symptome - 
Bedeutung für Kur/Reha  
Dr. Christian Trampitsch, Abteilung Neurologie, Kardinal 
Schwarzenberg'sches Krankenhaus 

12.45 – 13.45 Gemeinsame Mittagspause 
 

13.45– 14.45 Ernährungsformen inkl. Fasten & Diäten 
DDr. Petja Piehler, Leiterin Innere Medizin, Krankenhaus Tamsweg 

14.45 – 15.30 Darmtherapie & Mikrobiom  
DDr. Petja Piehler, Leiterin Innere Medizin, Krankenhaus Tamsweg 

15.30 – 16.00 Gesunde Jause 

16.00 – 17.00 Shinrin yoku. Die heilsame Wirkung des Waldbadens aus Sicht 
der evidenzbasierten Medizin 
Univ.-Prof. Dr. Arnulf Josef Hartl, Leiter, Universitätsinstitut für 
Ökomedizin Paracelsus Medizinische Universität Salzburg 

17.00 - 18.00 Waldbaden in der Praxis 
Stefan Wildling, Tourismusbüro Bad Hofgastein 
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Seminar 1, 20. – 22. März 2025 
  
Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 
 

Check-In  
ab 08.15 Uhr 

Freitag, 21. März 2025, 8.30 bis 20.00 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

08:30 – 09:30 Physikalische Therapieoptionen bei Rückenschmerz – 
Kur und Rehabilitation 
Univ.-Prof. Dr. Erich Mur, Universitätsklinik Innsbruck 

09:30 – 10.30 Kur, GVA und ambulante Reha: Aktuelles für Kurärzte 
Dr. Monika Mustak-Blagusz, Chefärztin der 
Pensionsversicherungsanstalt 

10.30 – 11.00  Gesunde Jause 

11.00 – 12.00 Forschung am Kurort: welche Möglichkeiten gibt es?  
Dr. Martin Offenbächer, Leiter des Gasteiner Heilstollens 

12.00 – 13.00 Gemeinsame Mittagspause 
 

13.00 – 14.30 Der Trauma-Patient: Betreuung im Kurzentrum – aus 
der Praxis 
Claudia Sigl, Psychotherapeutin 

14.30 – 15.30 

 

Radon: Kurmittelformen, Applikationsarten 
Dr. Martin Offenbächer, Leiter des Gasteiner Heilstollens 

15.30 – 16.00 Gesunde Jause 

16.00 – 19.30 Einfahrt in den Gasteiner Heilstollen 
BusTransfer zum Heilstollen 
 

Mitzubringen:  
Ausgefüllte medizinische Fragebögen, diese werden wir Ihnen zeitnahe 
vor der Einfahrt zukommen lassen. 
Bademantel, Badeschuhe, Badebekleidung. 
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Seminar 1, 20. – 22. März 2025 
 
Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 
 

Check-In  
ab 08.15 Uhr 

Samstag, 22. März 2025, 8.30 bis 15.30 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

08.30 - 09.15 Psychiatrische Besonderheiten bei Kurpatienten 
Prim. Dr. Margot Peters, Zentrum für psychosoziale 
Gesundheit, Sonnenpark Bad Hall 

09.15 - 10.00 Chronischer Schmerz aus psychotherapeutischer Sicht 
Mag. Maria Trigler, Kardinal Schwarzenberg Klinikum 

10.00 – 10.30 Gesunde Jause 
 

10.30 - 11.30 Psychokardiologische Rehabilitation 
OA Dr. Reinhard Lenz, Projektleiter Psychokardiologische 
Rehabilitation des Rehabilitationszentrums Felbring 

11.30 - 12.30 Gelenkserkrankungen in der Kurmedizin 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

12.30 – 13.30 Gemeinsame Mittagspause 

13.30 – 14.30 Chronobiologie beim Kurpatienten 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 
(BVAEB) 

14.30 - 15.15 Single-Choice Test 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

15.15 - 15.30 Besprechung des Single-Choice Tests 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 
und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

15.30 Ende Seminar 1, Modul 1  

 
 

 

 

 

 

 

 


