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Rheuma & Kopf interdisziplinar

Grundidee:
Wir freuen uns zum bereits 4. Mal zur facherlbergreifenden Fortbildungs-
veranstaltung ,,Rheuma trifft...“ einladen zu diirfen.

Nach den Themenschwerpunkten Lunge, Leber und Darm, sowie Herz haben
wir uns diesmal den Kopf und seine Bedeutung bei rheumatologischen
Fragestellungen als Ziel gesetzt.

Wir mdchten dabei 2 unterschiedliche, gleichzeitig jedoch vernetzte Themen-
schwerpunkte diskutieren:

a) Den Kopf als Zielorgan entziindlich-rheumatischer und angiologischer
Krankheitsbilder, seien es Neurolupus, Neurosarkoidose, oder
Vaskulitiden wie Arteriitis temporalis.

b) Die Folgen (entziindlich) chronischer Erkrankungen fiir Kopf und Psyche,
also den Umgang mit Fatigue, Krankheitsgefuhl, oder anhaltenden
Schmerzen. Dabei sollen Entstehung, Stellenwert, aber auch mdgliche
Therapieansétze diskutiert werden.

Wie jedes Jahr ist es auch diesmal unser erklartes Ziel, dem wachsenden
Bedurfnis an interdisziplindrem Austausch und stérkerer Vernetzung an inter-
disziplindren Fragestellungen Rechnung zu tragen. Daflr ist es uns wieder
gelungen hervorragende Referenten zu gewinnen, um immunologische
Grundlagen, aber auch praktische Therapieansétze zu besprechen.

Aufbau:

Die Fortbildung bietet wie immer am Freitag als Besonderheit zunachst
2 getrennte Themenbldcke, um sowohl den rheumatologisch spezialisierten
Kolleglnnen einerseits, genauso aber auch allen anderen Besuchern einen
optimalen Einstieg zu geben. Bis zum Ende der Veranstaltung widmen wir
uns dann gemeinsamen Problemstellungen, die alle angesprochenen Fachdis-
ziplinen gleichermaBen betreffen.

Die Themen wurden primér nach Aktualitat und einem tatsachlich praktischen
Nutzen ausgewahlt. Damit méchten wir allen Teilnehmern einen moéglichst
barrierefreien Zugang zu den komplexen Themen garantieren.

Zielgruppe:

Die Veranstaltung wendet sich einerseits an Kolleglnnen, die an der
Behandlung von rheumatisch-entztindlichen Erkrankungen mit neurologischer
Beteiligung interessiert sind. Gleichzeitig wenden wir uns dezidiert an
Kolleglnnen deren Betreuungskompetenz Patientinnen einschlieBt, die unter
den mentalen, wie kérperlichen Folgen chronischer Krankheitsbilder leiden.
Daher richtet sich unsere Einladung nicht nur an Rheumatologlnnen und
Neurologlnnen sondern an Internistinnen aller Fachdisziplinen, sowie
interessierte Zuweiserlnnen aus dem niedergelassenen Bereich.

www.rheumatologie.at



Allgemeine Hinweise

Organisation:

Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching

Klinik Ottakring, 5. med. Abt. mit Endokrinologie, Rheumatologie,
und Akutgeriatrie

OA Dr. Gregor Holak

Klinik Ottakring, 5.med. Abt. mit Endokrinologie, Rheumatologie,
und Akutgeriatrie, Leiter der Rheumaambulanz
(Programmverantwortlicher)

Veranstalter:

Karl Landsteiner Gesellschaft &‘N:D"%
Verein zur Férderung der medizinisch-wissenschaftlichen Forschung £ 1"% S
Institut fiir Rheumatologie und klinische Immunologie %'e,,_,-:\\ﬁ‘t

Rheumatologische Abteilungen der Kliniken Hietzing und Ottakring
Abteilungsvorstande Prim. Univ.-Prof. Dr. Kurt Redlich (KHI)
Prim. Univ.-Prof. Dr. Peter Fasching (KOR)

Patronanz:
Osterreichische Gesellschaft fir Rheumatologie & Rehabilitation (I;:)

Ort:
TECH GATE VIENNA
Donau-City-StraBe 1, 1220 Wien

Zeit:
Freitag, 21. Februar 2025, ab 16.00 Uhr
Samstag, 22. Februar 2025, 9.00 - 13.00 Uhr

Druck: ROBIDRUCK, 1200 Wien — www.robidruck.co.at

www.rheumatologie.at



Allgemeine Hinweise

Tagungssekretariat:

Arztezentrale med.info @ med.info

HelferstorferstraBe 2, 1010 Wien

Sabine Ablinger, Tel.: (+43/1) 531 16-41, E-Mail: azmedinfo@media.co.at

Anmeldung:

nur online mdglich unter
https://registration.azmedinfo.co.at/rheumatrifftkopf2025
Die Teilnehmerlnnenzahl ist begrenzt.

Teilnahmegebiihr: € 80,—

D FP Die Fortildungsveranstaltung wird bei der Osterreichischen
Arztekammer zur Akkreditierung eingereicht.

Stornierung:

Im Falle Ihrer Stornierung bis 20. Janner 2025 werden lhnen 80% der
Teilnahmegeblihr riickerstattet. Stornierungen ab dem 21. Janner 2025
kénnen nicht rickvergltet werden. Stornierungen sind nur schriftlich per
E-Mail méglich.

Registratur:
Freitag, 21. Februar 2025, 15.00 — 19.00 Uhr
Samstag, 22. Februar 2025, 08.00 — 13.00 Uhr

Sponsorenbetreuung/Programmkoordination:

Medizinische Ausstellungs- und Werbegesellschaft

Freyung 6, 1010 Wien
Marielle Wenning, Tel.: (+43/1) 536 63-85
E-Mail: rheuma@maw.co.at, www.maw.co.at

www.rheumatologie.at



Vorlaufige Programmubersicht  21.2./22.2.2025

TAG 1

Etwas fiir den Kopf: fiir ,,nicht“ - Rheumatologlnnen (und natirlich alle, die Interesse haben)

Rheuma - ,,Quick And Dirty“ — was kann ich alleine, wo sollte ich Hilfe suchen?

Rheumalabor — Crash-Kurs Uber die wichtigsten Basics
Was bedeuten Rheumafaktor, ANA und Co.?

Fieber, hohes CRP, Fibrose in der Lunge - alles unklar?
Uber das Phanomen Autoinflammation

Etwas liber den Kopf: fiir Rheumatologlnnen (und natirlich alle, die Interesse haben)

Wenn Rheuma in den Kopf geht: Lupus, Sarkoidose, Behcet, Sjogren,...

Aus Sicht des Rheumatologen - Aus Sicht des Neurologen - Aus Sicht der Radiologin

Alle Teilnehmer:

Entziindung im Kopf - Arteriitis temporalis & Co. “State of the Art”

TAG 2

Therapien fur den Kopf:
Gibt es ein Mittel gegen chronische Mudigkeit und Krankheitsgefiihl?

Was sagen die Daten der Schulmedizin - aus Sicht des Psychiaters

Was bringen alternative Heilmittel? Ist Hilfe aus der Natur méglich?
Dauerschmerz + Fatigue: Der ,,unbehandelbare” Feind chronischer Erkrankungen
Therapieoptionen abseits von Pulvern und Tropfen: was kénnen sie?

Med. Qui Gong, TCM

Physikalische Medizin

Osteopathie

Wenn die Krankheit nur mehr Last ist:
Was passiert bei Fatigue und Co. eigentlich aus immunologischer Sicht?

www.rheumatologie.at



Anfahrt

UNO-City I|=
Vienna
International I
Centre A
c
. l
Austria Station

Centre isermikle
Vienna IC

Ausgang

? ....... Schi!:austraﬁe
Andromeda /7 . Don. park
A P SchiittaustraBe

Tower 0

Ares fower
O

Vom Flughafen
kommen d

Von Stockerau
kommend,

Ausfahrt Vienna
International Center,
dann Donau City

Neue Donau

TECH GATE VIENNA:
Wissenschafts- und Technologiepark GmbH, Donau-City-StraBe 1, 1220 Wien

PKW:

Abfahrt von der Reichsbriicke, vom Stadtzentrum kommend links der erste
Kreisverkehr, Ausfahrt Richtung Donau-City-StraBe. Die Einfahrt zur Parkgarage
ist unmittelbar nach der Abzweigung vom 2. Kreisverkehr.

U-Bahn:
U1-Station Kaisermiihlen - Vienna International Center,
Ausgang SchiittaustraBe. Zwei Minuten Gehweg.

Bus:

Die Busse der folgenden Linien haben Stationen in unmittelbarer Nahe des
Tech Gate Vienna (bei U1-Station Kaisermihlen-Vienna International Center):
20B, 90A, 91A, 92A, Airport Bus
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