
Pioneering Minds
Med Uni
Graz

1. Tagung der österreichischen
psychosomatischen Fachgesellschaften

WIRKMACHT

BEZIEHUNG

Samstag, 11.NOVEMBER 2023

9.00 bis 16.30 Uhr (Hauptprogramm) bzw. 

9.00 bis 18.15 bei zusätzlicher Teilnahme an einem Workshop

Medizinische Universität Graz, Aula

Neue Stiftingtalstraße 6

8010 Graz



PROGRAMM

8.00

 – 9.00 Uhr
REGISTRIERUNG  

9.00

 – 9.15 Uhr

BEGRÜSSUNG UND ERÖFFNUNG 

− Christian Fazekas, Präsident der ÖGPPM 
− NN Med Uni Graz

9.15

– 10.45 Uhr

BLOCK 1: PRÄGENDE KINDHEITSERFAHRUNGEN

Vorsitz: Marguerite Dunitz-Scheer | Reinhold Kerbl

− Christian Fazekas: Belastende Kindheitserfahrungen, 
Resilienz und Gesundheit im frühen Erwachsenenalter 

− Astrid Ladurner-Mittnik: Bindung als protektiver Faktor 
im Säuglings- und Kleinkindalter 

− Ellen Auer-Welsbach: Wirkmacht Beziehung im Jugend-
alter

10.45

– 11.15 Uhr
PAUSE

11.15

– 12.45 Uhr

BLOCK 2: KRANKSEIN UND GESUNDWERDEN

Vorsitz: Gerhard Schüssler | Aglaja Sedelmeier

− Evelyn Kunschitz: Soziale Isolation und Deprivation als 
Risikofaktoren für Herzkrankheiten 

− Tilly Egger: Zur Fremdheit des eigenen Körpers bei 
onkologischen Erkrankungen 

− Florian Mitter: Wirkmacht Beziehung in der Anästhe-
siologie 

12.45

– 13.45 Uhr
MITTAGSPAUSE

13.45

– 15.15 Uhr

BLOCK 3: ALLTAG IN DEN GESUNDHEITSBERUFEN

Vorsitz:  Martin Aigner | Luise Zieser-Stelzhammer

− Stephan Zipfel: Stressassoziierte Störungen und Burn-
out im Krankenhaus 

− Barbara Maier: Sekundäre Traumatisierung von Geburt-
shelfer*innen - Führungs- und Beziehungskultur in der 
Geburtsmedizin 

− Reinhold Popp: Wirkmacht Beziehung in der Zukunft 
der Medizin

15.15

– 15.30 Uhr
Pause

15.30

– 16.30 Uhr

ROUND TABLE: WIRKMACHT BEZIEHUNG AM AR-
BEITSPLATZ KRANKENHAUS – ERFAHRUNGEN UND 
PERSPEKTIVEN 

Moderation: Edith Schratzberger-Vecsei

Teilnehmer*innen:  Evelyn Kunschitzr | Astrid Ladurner-Mit-

tnikr | Barbara Maierr | Michael Sachererr | Thomas Trabi |

Stephan Zipfel

16.30 Uhr ABSCHLIESSENDE WORTE 

− Aglaja Sedelmeier, Präsidentin der ÖGPIM
− Christian Fazekas, Präsident der ÖGPPM 

16.45

– 18.15 Uhr

WORKSHOPS 

WORKSHOP 1 – INTERAKTIONELLE FALLANALYSE
Leitung: Martin Aigner

WORKSHOP 2 – BALINTGRUPPE
Leitung:  Hans-Peter Edlhaimb

WORKSHOP 3 – GRENZEN DER PSYCHOSOMATISCHEN 
BEHANDLUNG

Leitung: Aglaja Sedelmeier



REFERENT*INNEN UND MODERATOR*INNEN
MARTIN AIGNER Universitätsklinikum Tulln, Leiter der Klinischen Abteilung 

fürPsychiatrie und psychotherapeutische Medizin; Präsident der Öster-
reichischen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie und Psychoso-
matik. FA für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, DP Psycho-
soziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin, Tulln

ELLEN AUER-WELSBACH Klinikum Klagenfurt, Abteilung für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und psychotherapeutische Medizin. FÄ für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und psychotherapeutische Medizin, DP Psychoso-
ziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin, Klagenfurt

HANS-PETER EDLHAIMB Präsident der Österreichischen Balintgesellschaft. 
Arzt für Allgemeinmedizin, DP Psychosoziale, Psychosomatische und 
Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeut, Baden 

TILLY EGGER FÄ für Strahlentherapie und Onkologie, Psychoonkologin, Psy-
chotherapeutin, Wien

CHRISTIAN FAZEKAS Medizinische Universität Graz, Universitätsklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Klinische Abteilung für 
Medizinische Psychologie, Psychosomatik und Psychotherapie; Präsi-
dent der Österreichische Gesellschaft für Psychosomatik und Psycho-
therapeutische Medizin. FA für Psychiatrie und Psychotherapeutische 
Medizin, DP Psychosoziale, Psychosomatische und Psychotherapeu-
tische Medizin, Psychotherapeut, Graz 

REINHOLD KERBL LKH Hochsteiermark Standort Leoben, Leitung der Kind-
er- und Jugendabteilung. FA für Kinder- und Jugendheilkunde, Spezialis-
ierung in fachspezi scher psychosomatischer Medizin, Leoben

CLAUDIA KLIER Medizinische Universität Wien, Universitätsklinik für Kinder- 
und Jugendheilkunde, Leiterin der pädiatrischen Psychosomatik. FÄ für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und für Psychiatrie und psychotherapeu-
tische Medizin, DP Psychosoziale, Psychosomatische und Psychothera-
peutische Medizin, Psychotherapeutin, Wien 

EVELYN KUNSCHITZ Hanusch Krankenhaus, 2. Med. Abteilung für Kardiolo-
gie, Leiterin der Ambulanz für spezielle Psychosomatik in der Kardiolo-
gie; Vizepräsidentin der ÖGPPM. FÄ für Innere Medizin und Kardiologie, 
Psychotherapeutin, Wien

ASTRID LADURNER-MITTNIK Klinik Ottakring, Leiterin der AG Psychosoma-
tik. FÄ für Kinder- und Jugendheilkunde, DP Psychosoziale, Psychosoma-
tische und Psychotherapeutische Medizin, Wien

BARBARA MAIER Klinik Ottakring, Vorständin der geburtshil ich-gynäkol-
ogischen Abteilung; Präsidentin der Österreichischen Gesellschaft für 
Psychosomatik in der Gynäkologie und Geburtshilfe. FÄ für Gynäkologie 

und Geburtshilfe, DP Psychosoziale, Psychosomatische und Psychother-
apeutische Medizin, Wien 

FLORIAN MITTER Uniklinikum Salzburg, Universitätsklinik für Anästhesiolo-
gie, perioperative Medizin und allgemeine Intensivmedizin. FA für Anäs-
thesiologie und Intensivmedizin, DP Psychosoziale, Psychosomatische 
und Psychotherapeutische Medizin, Salzburg

REINHOLD POPP Leiter des Institute for Futures Research in Human Scienc-
es an an der Sigmund Freud Privatuniversität Wien, Zukunftsforscher, 
Wien

MICHAEL SACHERER Medizinische Universität Graz, Universitätsklinik für 
Innere Medizin, Klinische Abteilung für Kardiologie; Präsident der Ärz-
tekammer Steiermark und Leiter des Referats für Jugendmedizinerin-
nen und Jugendmedizinern. FA für Innere Medizin und Kardiologie, Graz

EDITH SCHRATZBERGER-VECSEI Präsidentin der Organisation der Ärztin-
nen Österreichs und der  European Women’s Lobby, Vorsitzende der 
Akademie für psychotherapeutische Medizin, Vizepräsidentin der ÖGP-
PM. Ärztin für Allgemeinmedizin, DP Psychosoziale, Psychosomatische 
und Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeutin, Wien 

GERHARD SCHÜSSLER Medizinische Universität Graz, Universitätsklinik für 
Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Vorstand der Klinischen 
Abteilung für Medizinische Psychologie, Psychosomatik und Psychother-
apie. FA für Psychiatrie und Psychotherapeutische Medizin, DP Psychoso-
ziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische Medizin, Psychother-
apeut, Graz und Innsbruck

AGLAJA SEDELMEIER FÄ für Innere Medizin, Spezialiserung in fachspezi-
scher psychosoamtischer Medizin, Psychotherapeutin, Wien

THOMA TRABI Vorstand der Kinder- u. Jugendpsychiatrie und psychothera-
peutische Medizin, Klinikum Klagenfurt, FA für Kinder- u. Jugendpsychi-
atrie und psychotherapeutische Medizin, Klagenfurt

LUISE ZIESER-STELZHAMMER Referentin der Österreichischen Ärztekam-
mer für Psychosoziale, Psychosomatische und Psychotherapeutische 
Medizin. Ärztin für Allgemeinmedizin, DP Psychosoziale, Psychosoma-
tische und Psychotherapeutische Medizin, Psychotherapeutin, Wien 

STEPHAN ZIPFEL Universitätsklinikum Tübingen, Ärztlicher Direktor der 
Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Prodekan 
der Medizinischen Fakultät; President elect des International College of 
Psychosomatic Medicine. FA für Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Psychotherapeut, Tübingen und Psychotherapie (ÖGKJP) | Ös-
terreichische Gesellschaft für Psychosomatik in Gynäkologie und Geburt-
shilfe (ÖGPGG) | Österreichische Gesellschaft für Psychosomatik in der 
Inneren Medizin (ÖGPIM)



VERANSTALTER*INNEN
Med Uni Graz | Österreichische Gesellschaft für Psychosomatik und Psy-
chotherapeutische Medizin (ÖGPPM) | Akademie für Psychotherapeu-
tische Medizin (APMW) | Österreichische Balintgesellschaft, (ÖBG) |

Österreichische Gesellschaft für Kinder- und Jugendheilkunde (ÖGKJ) | Ös-
terreichische Gesellschaft für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik

tik in Gynäkologie und Geburtshilfe (ÖGPGG) | Österreichische Gesellschaft 
für Psychosomatik in der Inneren Medizin (ÖGPIM)

TAGUNGSLEITUNG
Christian Fazekas 

PROGRAMMKOMITEE
Martin Aigner | Ellen Auer-Welsbach | Margit Breuss | Hans-Peter Edlhaimb 
| Reinhold Glehr | Barbara Hasiba | Reinhold Kerbl | Evelyn Kunschitz | Bar-
bara Maier | Gabriele Moser | Astrid Ladurner-Mittnik | Florian Mitter | Edith 
Schratzberger-Vecsei | Luise Zieser-Stelzhammer 

LOKALES ORGANISATIONSTEAM
Celine Kreitmeier | Gernot Lecaks | Michael Kriwetz | Michael Dennis Linder 
| Julia Lodron | Franziska Matzer | Marc Rijksen | Sabine Schiefer | Christian 
Vajda | Julian Wenninger | Alexander Wittmann 


