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Die Gichtprävalenz nahm zuletzt zu. 
Wie entwickeln sich die Zahlen mo-
mentan?� ���� ������ ��	�������� ���
����� ����������� ����������	����	���
��	�� ����������� ��� ���� ����	����
���� ��������� ���������� �� ������
��������������������������	������	��
����������������������������������
������������ ��������� ���� ���������
�����������������������������������������
�������������������������	������������
���	�������������������������������
��� ������ ��� ���������� ���	���� ����
������������������������������������
�������	���������������������������
����	������ ���� ���� ����������� ����
����������	�������������

Stichwort steigende Zahlen – wie 
wirkte sich die Pandemie auf Gicht-
patienten aus? �������� ���� ��� ���
����� ���� ������������� ���� �������
������������� ������ ����� �����
�������� ���� ������ ���� ����� �������
������������������������������������
�������������	��������������������
�������������������
������
�	����
������� ���� �������� ������������
	����� ��� ������ ������� ������� �����
�������� ���	����� ����� ��� �������
����������������������
�����
��
	����� ���� ���������������� ��������
������������������������	������������
����������������	���	��������������

Wie äußert sich die Multimorbidität 
noch? ������ ���� ����� ����������
�������������������� ������ ������
������������������������	�����������
����� ��� �������� ���� �������������
�����������������������������	����
�������������������������������
���������� ����� ������� �������
�������	����������������������������
����
������������ ����� ���� ���

���� 	������� ��������������������
��������������������������������
��	��������������������������	������
�����������������������������������
��� ������������� ������ �������	����
��������	�����������������������
����������	� �����¡� ���� ������� ����
����� ������ �������� ������� ���� ����
��	�������������������������

Wie sieht es in Österreich mit der 
Versorgung von Gicht-Patienten aus? 
���������������������������������
���������		�� ���������� ���� ���� ������
�������	������������������������
����		�� ���� ���� ���������� ��������
����� ����� ������� ������ ������� ���
����������������������� ������������
����� �������� ��� ��� 
��������
���� ���������������� ��������� �����
���� ����� �����¢� ���� ��������������
����� ��������� £¤¥� ¦� ��� ���������
 ��������§� ���� ����������	�� �� ����
���������������¥��¨�	��������
������������ ��� ��� 
�����������
���� ���������� ����� ��	�������� ����
��		�����

Wie soll das Therapieziel erreicht 
werden?� ��� ������ ����	���� ���
����� ����������������������©� ���
�������������	�� �	�� �������� ���
���� �������� ��������� ���������
��		��� ����� ¥��¨�	�� ���� ����� ª������

��	���������������������������������������������	������	�������	������

����������������������«��������������������������������������	������

���������������������������������	��������������������������	��������

�������	�������������������������������������«���	��

Gicht
NEUE ERKENNTNISSE 

Studien bestätigen: 

es besteht ein  

Zusammenhang zwischen  

Gicht und kardiovaskulären  

Erkrankungen.
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�¬� £�	��� ����� �������� �����§� ����� ®��¨�	��
	������� ����� ��� ������ ���������� ����� ��� ���
������������������	���������������������	����
��������� ���� 	���������������������� 	������
	������������	�����������������������������		��
��� ���������� ������� ����� ���� ��������
�������������¥��¨�	� 	�����������������	�����
	����������������	������������������������
��� ������������� ����� ��� ���� ��� ���� �����
����	����	�� ���� �������� ��		���� ��� �����
����	���� £���§� ���������� � ������ ��������
�������������������������������¯������������
����� ��������� �������� ����� �������� ����
����������	�� ��� ����������� °¥��¨�	�
������������������ £����������������������
������§��������������	����	����������
�����
����� ����������������� ���� ����������� ���
������®� ��� ���� ±����	������ 	���� �����		� �����
���� ����	����� ������ £��� ���� «���	�§�� ����
������ ������� ��������� ���	������� ���� ����
�����	� ��� ����������	����� �	�� ����� ��� ������
���������������������¥� ���������������������
���������������

Wurden die Therapieziele in den letzten Jah-
ren verändert?� ±����� ��� ���� ��� ���� 	�������
��������������� ��������������������	����
��������������� ����� ¥� ����� ®���¨�	�� ����
��������� ���������������� �������������������
�������������������	���������������������
������������	����������������������������
���� ������ ��� ���� 
���������� ��� ��	����
��������������������		��������	����������
��������� �		������� ��		��� ��� ��������
�����	� ������ �������� ����� ¢��¨�	� ��������
������� ����� ����� 	������������ �������
�����¢��¨�	��������������������
����������
������� ���� ����� �������� ��� ����	�����
������		��������� �������� �	��� �����	� ��� ����
��������������������������������¢��¨�	�����
����¤��¨�	����������������	������������������
�����������	������¢��¨�	�����������������
��������������������������������������
���������		����������������������������������
�����������������������������	�������������
������������		���������	���� ����������������
������������������������ 	������	�������������
�������

Stehen neue Präparate zur Verfügung? ����
����	����	�� 	������ ������������ ����� ��� �����
���������������������������������������� ²



��������� «�		���� ����� ���� �����
������	��������������������������
����������		������	�����«����������
����������������������������	�����
����������������������������	� ���
�����������������		�����������������
������������ ������� ��		��� ��� ���
���� ������������� «�		��� ��� �������
�������������������	� �����������
����� �		��������������������±�����
��������� ���� ����� ������ ������
������� ���	����� ������ ������������
��� ������������� ������� �������
������������������	�����������������
������������� �����������		������ �����
������	����� ������	�������	��������
������������������������ 	������
�������� ���� ����������� �����
��������	��������		����������³

Wie sieht es mit weiteren Substanz-
gruppen aus? ��������������������
���� £�������	������������������
����§��������� ����� ����� ����
�������������	� �����������������
��������� ���� ���� �������������
�������	������������������������������
��������������������������������
�������������� ������� �	�����������
��� ����������� ����� ����� ���� ������
���� ������� ��� ���� �������	���� �����
��������������������� ���� ���
�������±����������������� �����
������������ ������ ������±�������
��������������������������������
����� ���� ��������������������
�������������������������������������
�����������������������������������
��������������������������������������

���	������� ���� ��������� £����
������������� ���§� �� ������������
������	���������������

Welche Rolle spielt die Ernährung 
bei Gicht? �����������������������
����	����	�� �������� ��� �������� ���
	����������������������������������
��		�� ����	��� ������� ������� �����	���
�������� ������� ����� ���� ������	��
����� ������ ���� ������ ����� ����
������� ��� ������ ����� �����������
������ �������� ������ �����¤� ����
������	������ ������ ����� ������
�	�� ���� ������������ ������������

��������������������������������
����	������� ������ ���� ���� �������
��� ������ ��������� ������� ��� ���
������������������
���	�������������
����������������� ��� ����� ����
���������������������������		������
���� ����� ������ ��������	��� �������
��������	���		�����������������������
	�����´� ����� ������� ��� ���	�����
��� ��������������� ������	�������
�������� ����� ����� ������������� �����

����� ������		�� �������� ���� ���� ������
������� ���������� ��� ��������� ���
������� �������� ������� ����� ����� ����
����������� �������� �	�� �����������
���� �������������	� �������� ���
��������		��������

Welche Ernährung wird empfohlen? 
��� ����������� ���� �������	����
��� ��� ���� �� ����������� ��� ������
�������� ���� �����		��������������
£�������� ����� ����� ��� �� ������§��
����� ���������� ���� ���������	�
������	������ ���� �������µ� �����	�
����������������������������		������
���� ����� �®� ������� £���� ±���	�
�������� ����	���§� ����� ������ �����
���������������������������®µ�����
¢µµ��������� ��������� ����������
��� ����������� ���� ����� ����������
��������������� ����� ������ ��������
������� 	������ ���� ������	�������
����������«	�����������������������
����������������	�������� ��������
���� ������� ��������� ������� ����
�	����	�� ���������� �������� ������
«��������� ��������� ������ ��		�
���������������������������������	��
��������� ����� ����� ����� ����� ����
£������� ���������� ��� ���� �����
�������§������� ����� ���������� �����
������ �����������	� ���� ��������
��	���������� ���� ����� ������ ������
����� �������� ������������ �����
�������		��� ��� ������������ ���� ���
���������������� �����	� ������ �	��
����� ������� �������������	� ����
���������������	���������������������
�������������²

Interview

Studiendaten zur  

rekombinanten Uricase  

deuten an, dass diese  

möglicherweise für ein  

ausgesuchtes Patientenkollektiv  

eine zusätzliche Behandlungs

möglichkeit sein könnte.

��������
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�µ�µ¯³��©©��������µ�¢¢¤�¨������µ�µ�µµ�©©�
©�� � ����������������	���µ�¥���������������������������������������������������������������������������������������µ�³¯�³¥����©�
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���������������������£�������«���	�§��������������	��������	����������������������������������������	�����	���µ�¢¯�©��¤�
³�� � ������� �� ��� �	�� ����	������� ��� �� ����	� ��������	�������� ����������� ������� ����� ��������� ��	��	���� ��� ����� �������� �������� �������� ���� �������

�µ�¢¯¥¥¥���®����
¤�� � �����·�����	���	�������������������������������������������������������	�������������������������������������	����������������������������������		����������

��������������������µ�¢¯³®�¤µ¥�¤�®
��� �
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Morbus Still


���	��������������������������������������������		�
����������	��� £����������� ������	�� ���������������
��������� ���§� ����� ���� ������� �¤�³� ����� ��
������«���������		�����������	�����������������

�������������������������³�����	�����������������������
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���������� ���� �������������� «������������� ���� ������
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������ �������� ������������������ �	�������������� ���
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Morbus Still (AOSD) 
GANZ UND GAR NICHT STILL 
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²

����������������������������	�����������������	�����
����������������������	�������������	������������������
����������������	����������������		��������������������
	���������������������������������

�������������������´

Fieberschübe
���� «����������� ����� ������ ���������� ���������� �����
�������� �	�� ¢�� ���� «����� ���� ����� ���� ¥µ� ���� �µµ� ���
����� ��� ���������� ���������� ���� «����� ������ ������
±���������¨������ ���� ���� ��������� ���� ��� ���������
������ ����� ��� ����	�� ������� ������� ��	����� �����
���	����� ���� ���� ��� ���� ����� �����	������� ��������������
�������� �������� ������� ��	�����	���� ������� �����
����� «����������� ��� ���� ���������� ���� �µ� �������
��� ���������� �	����� ���� ��������� ������� «������������
���������������������������������������������������
�������¢� ����� ��� ���� �µ��� ����������� ���� �����������
��������������������������������������¥����������	����
��������������������������±«��	����©

Exanthem
���� ������	����� ����� �������������� ������������ ����
���� �������	� ª���������� ��������¬� ������ ���	���� ��	������
����� ����� ��� ������� ��������������� ��� ��� «����������
��������� ���� ���� ���� ���������� ��	���� ������ ����������
���������������������	������������������������������
	���������������������		�����	���������������������������
�������������	�������	����������������	�������	��������
���������������������������®

����� ������ �		�� ���������� £�������� ���������� ���������
¥µ� ���� �µµ� ������§� ��������	�� ��	��� ������ ���������������
	������������ ���	������ 	������ ��������� ����������	����
�	����������� ���� ���� «����������� ������ ��� ������ ������
��� �������� ���� ����������	�� £����� �§�� ������ �����
������	����������������� ���������������������±������
�����������	� ������������� ���� ���������	������� 	��������
�������� ��������� ���� ��������� ��� ������� ���� �������
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�	��������������������		����������� £����������

�����������������
�����������
�������

�����§������������������������������
����������	�������
�������������������������������		�������������������������
�������

���� ��	�����«��������� ��	����� �������������£��§�� ���������
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��������	��������	�������������������	�������������³µ�����
�µ�����������«�		�������������������������������������
��	���������������������������������	��������		������
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Temperatur (°C)

Tag 1 Tag 2

2 Schub/Tag

42,00

41,00

40,00

39,00

38,00

37,00

36,00

35,00

34,00

Rachen

Brustraum

Bauchraum

Gelenke

Halsschmerzen

Brustschmerzen,  
Husten,  
Kurzatmigkeit

Schmerzen,  
Ver größerung  
von Lymphkno-
ten, Milz, Leber

Gelenkschmer-
zen (Ellbogen, 
Hand, Knie 
Knöchel – selte-
ner Finger) o昀琀 
ohne sichtbare 
Schwellung

Hautausschlag:

Flüchtiger lachsrosa Hautausschlag – am Rumpf oder/und 
an den Oberarmen und Oberschenkel

Fieber:

Meist einmaliger Schub > 39° gegen Abend, Temperatur 
am nächsten Tag normal. Auch 2 Schübe pro  
Tag sind möglich.

���	���������	���������

��������	����������������������������������������
�����������������������������������������������������
������� ����	����� ������������ �������� ������ ����
�������� ��� ����������������� ����� �	��	������
���������������������������	���������������������
���	����������	��
�������������������������������
���������������	��������	����	�������	���������������
��	����	�����������������������������	����	�����
�������������������������������������£���������������
	������������§������������	��������������������
º�������� ���� ����������������������������
£��§�����������������¤���

����������������������������	�����¡

��� ���� 	������� ������ ���� ������ ����� ��� ��� ���������
�����������������������������	������������������
������������������������µ����������������������
���� ��������� ������ «������ ����	������ ���������
£����§������������������������������������	������������
«������

�����	��������	��������������������������������������
��������������	�������������������������	�������¨���
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Di昀昀erenzialdiagnosen Sinvolle Diagnostik

Virale Infektionen z.B. HIV, Herpesviridae, Masern, Rubella, Virale 
Hepatitis, Parvovirus B19, Zika-Virus, Dengue-Virus, 
Chikungunya-Virus, u.a.

Erregerserologie und ggf. direkter Nach-
weis inklusive PCR, Blutkulturen, Echo-
kardiogra昀椀e

Bakterielle Infektionen inklusive M. 
Whipple und Endokarditis

z.B. Tropheyma whipplei, Borreliose-, Brucellose-, 
Yersinien-Infektion, Mycoplasma pneumoniae, 
Syphillis

Parasitäre Infektionen z.B. Toxoplasmose

Neoplasien/lymphoproliferative  
Erkrankungen

Malignes Lymphom, M. Castleman ggf. CT, PET/CT, Knochenmarkpunktion, 
Lymphknotenbiopsie

Arzneimittelreaktionen mit Eosinophilie und systemischen Symptomen Eosinophilie und Hautbiopsie

Autoimmune Erkrankungen z.B. seronegative rheumatoide Arthritis,  
Kollagenosen, Vaskulitiden

ANA, ACPA, RF, ANCA, ggf. Biopsie, 
Angiogra昀椀e

Auotin昀氀ammatorische Erkrankungen z.B. TNF-Rezeptor-assoziiertes periodisches  
Syndrom, CAPS, FMF

Genetischer Mutationsnachweis

Weitere: Sarkoidose, Neutrophile Dermatosen,  
Kikuchi-Fujimoto-Erkrankung 

�����������������	��������������������		��������������������
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OA Dr. Raimund Lunzer

Innere Medizin II, Barmherzige Brüder Krankenhaus Graz
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Spondyloarthritis   
NEUE EMPFEHLUNGEN
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Neuigkeiten bei der axialen Spondyloarthritis
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Bei NichtAnsprechen  

auf BiologikaTherapie 

 sollte, so halten es die  

neuen Empfehlungen  

fest, zunächst überprü昀琀  
werden, ob die Diagnose 

korrekt ist oder ob  

eine andere Ursache für die  

Beschwerdesym pto matik 

besteht.

Denn Schmetterlingskinder leben mit einer unheilbaren, schmerzvollen 

Hauterkrankung, von der auch Augen, Mund und Schleimhäute 

betroffen sind. Bitte spenden Sie unter schmetterlingskinder.at

So fühlt sich das Leben für 
ein Schmetterlingskind an.
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Experte: ������ ��� ����������������� Klinische Abteilung für 

Rheumatologie und Immunologie, Medizinische Universität Graz

Text: Sophie Fessl
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In den letzten Jahren kamen zahlreiche 

neue Präparate zur Behandlung der 

Psoriasis auf den Markt, für die Wahl der 

richtigen Therapie sind Manifestation 

und Komorbiditäten entscheidend. 

�����������
EINE SYSTEMERKRANKUNG 

Psoriasis
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Experte: �	� ������������������ Innere Medizin II, Barmher-

zige Brüder Krankenhaus Graz

Text: Sophie Fessl

aerztezeitung.at

Die BiologikaThera

pie verlangt nach 

einer sehr exakten 

Handhabung. 

Es bedarf einer  

gewissen Wertschätz

ung der Therapie 

gegenüber. 
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Wir präsentieren:

DFP-Literaturstudium in der ÖÄZ 

www.aerztezeitung.at

der 800.000ste  

DFP-Punkt   
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ERHÖHTES RISIKO 

Glukokortikoid 
Therapie stellt  
dosis abhängig  

einen unab  hängigen 
Risiko faktor  

für die Entstehung  
von Osteoporose dar. 
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Postmenopausale Frauen und Männer ab 50 Jahre  
mit rheumatologischer Grunderkrankung

• niedrig-trauma-
tische singuläre 
Wirbelkörper-
fraktur Grad 2-3 
(nach Genant)

• multiple Wirbel-
körperfrakturen 
Grad 1-3 (nach 
Genant)

• proximale  
Femurfraktur

• niedrig-traumatische 
singuläre Wirbelkörper-
fraktur Grad 1 (nach 
Genant)

• nicht vertebrale Fraktur

Assessment

DXA (+ TBS)
Röntgen BWS/LWS
Basislabor
Klinische Risikofaktoren
FRAX

innerhalb 6 Monate nach  
Beginn mit GC Therapie

Behandlungsindikation gemäß DVO 
Leitlinie oder FRAX (nationale  

Interventionsschwelle)

Frauen und Männer  
Patienten mit geplanter   
GC Therapie ≥ 3 Monate

Medikamentöse 
Osteoporosetherapie

Jährlich klinische Reevaluation
• klinischen Risikofaktoren
• Frakturanamnese
• (DXA (+ TBS) alle 2-3 Jahre)

Keine DXA

NeinJa

Alter ≥ 40
 Jahre

Alter < 40  
Jahre

Ja Nein

keine  
Frakturen

• osteoporotische 
Frakturen in  
der Anamnese

• zusätzlich  
klinische Risiko-
faktoren

²
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Der VitaminD 
Spiegel sollte bei  

einer Osteo porose
Behandlung im Norm

bereich liegen.
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In ihren „Recommendations for Management“ fasst die European Alliance of Associa-

tions for Rheumatology (EULAR) den jeweils aktuellen Wissensstand zur Behandlung 

der wichtigsten rheumatologischen Erkrankungen zusammen. Im Rahmen des dies-

jährigen EULAR-Kongresses in Mailand wurden mehrere Updates vorgestellt. 

RENO BARTH
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Quelle: EULAR 2023, Sessions „Abstract Opening Plenary” am 31. Mai und  

„EULAR Recommendations Session”, am 3. Juni in Mailand.©
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Im Zusammenhang mit der rheumatoiden Arthritis (RA) stachen in diesem Jahr zwei 

Themengebiete besonders heraus: zum einen die Frage, ob sich der Krankheitsver-

lauf einer RA durch frühe Prävention verändern lässt, und wie mit den Sicherheits-

warnungen für JAK-Inhibitoren umgegangen werden soll. 

������������	��������
BRENNENDE FRAGEN

RENO BARTH
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Wir wollen einen  
Überblick gewinnen  

darüber, ob die Versorgung 
in Zukun昀琀 gewährleistet 

sein wird. 
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